
　　ご入園・ご進級おめでとうございます。今年は例年になく保育園に入園しやすい年だった

　ようです。逆に考えれば保護者の皆さんは保育園を選択することがしやすくなってきたとい

　うことでしょう。本来、私立の保育園ですから保護者の皆さんに選ばれなければならない事

　業であるわけですが、近年保育サービスを提供する側の供給量が間に合わず、不遇な思いを

　されてきた保護者の方も多かったと思います。葛飾区と管内の保育園を運営する社会福祉

　法人とで協議を重ねながら現在の保育サービスの供給ができるようになり、やっと保護者の

　皆さんには選択の自由ができてきたわけです。我々も保育園不足が解消されつつある現状

　に胸を撫で下ろすと共に、選ばれる保育園であり続ける努力をなお一層しなければならない

　と感じています。その努力の中でも一丁目一番地にあげられるのが、コロナにおける活動の

　中止や変更があったとしても、子ども達に最良の保育を提供できるように研鑽し、実行して

　いく事と考えています。一昨年、昨年と試行錯誤しながら衛生面の強化、感染防止策の検討

　を繰り返し、国、都から発信される自粛要請、開所要請に対応してまいりました。3月21日

　に解除された自粛規制が解けたいま、感染者の数、重篤な状態になられる方の数がどのよう

　になっていくかはおそらく保護者の皆さん同意見だと思います。ならば、子どもを護る立場で

　ある保護者の皆さんと我々保育者は共に意識を維持しながら政府の愚策に対抗していかな

　ければならないでしょう。行政からの情報は遅滞なく発信してまいります。各家庭での防衛策

　の検討、研鑽は常に考えられるようにお願いします。気持ちの良い新年度、というだけではな

　い一年が始まります。慣れず、緩まず、諦めずの気持ちで皆さんで乗り越えましょう。
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　「朝ごはん食べていますか？」

　朝ごはんは、一日を元気に過ごすための大切な食事です。

　朝ごはんを食べないと脳にエネルギーがいかずに、ボーっとしたり身体が温まらなかったり、

　だるくなったり、イライラして集中力が欠けるなど、身体に悪いことがいっぱいです。　

　朝ごはんをしっかり食べて、元気モリモリで一日を楽しく過ごせるようにしましょう！

　では、朝ごはんは何を食べたらいいのでしょうか？朝ごはんには3つの栄養素を摂ることを

　心掛けましょう。

　①エネルギー源…ごはん�パン�等　※午前中の活動エネルギーになります。　　

　②タンパク質源…卵�チーズ�魚、ハム、大豆製品等　※体温を上げ、免疫力upになります。

　③ビタミン源…果物�野菜�等　※自律神経を整えて、身体の調子をよくしてくれます。

　コロナで色々大変ですが、今年度もよろしくお願いします。新年度になり、保健から保護者の

　方へのお願いがあります。

○毎日子どもの体調に注意し、何かあれば担任、看護師にお知らせください。

○病気で休む時は、必ずご連絡ください。

○元気になって登園する時は、お家での様子・病状などをお伝えください。

○感染症にかかった場合は、書類の提出が必要な場合もあります（用紙は園にあります）。

○保育園で体調が悪くなった時（37,5℃以上の発熱・嘔吐・下痢等）、感染症の疑いがある場合

　 は連絡しますので、できるだけ早くお迎えにきてください。

○薬は原則としてお預かりできないことになっています。

○健診や予防接種を受けた時は、必ず担任にお知らせください。

★看護師が毎日各クラスをまわり、楽しく健康に保育園で過ごせるように子ども達の視診を

　 行います。何かありましたら登降園時にお気軽にご相談ください。
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