
 2022年度８月献立材料表 さかえ保育園様

日
曜日

里芋のみそ汁

幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児
526kcal 420kcal 555kcal 444kcal 543kcal 434kcal 578kcal 462kcal 366kcal 292kcal 616kcal 492kcal 508kcal 406kcal 470kcal 376kcal
蛋白1８.4g 蛋白14.7g 蛋白21.3g 蛋白17.0g 蛋白21.4g 蛋白17.2g 蛋白21.1g 蛋白16.8g 蛋白13.3g 蛋白10.6g 蛋白18.2g 蛋白14.5g 蛋白18.3g 蛋白14.6g 蛋白14.4g 蛋白11.5g
脂質20.6g　 脂質16.4g 脂質13.3g　 脂質10.6g 脂質15.1g　 脂質12.0g 脂質20.3g　 脂質16.2g 脂質6.3g　 脂質5.0g 脂質21.6g　 脂質17.2g 脂質16.1g　 脂質12.8g 脂質15.3g　 脂質12.2g
食塩1.8g 食塩1.4g 食塩2.0g 食塩1.6g 食塩1.9g 食塩1.5g 食塩2.0g 食塩1.6g 食塩2.3g 食塩1.8g 食塩2.0g 食塩1.6g 食塩2.0g 食塩1.6g 食塩1.9g 食塩1.5g

日
曜日

幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児
563kcal 450kcal 534kcal 427kcal 691kcal 552kcal 511kcal 408kcal 617kcal 493kcal 553kcal 442kcal 435kcal 348kcal
蛋白18.6g 蛋白14.8g 蛋白23.8g 蛋白19.0g 蛋白18.3g 蛋白14.6g 蛋白21.1g 蛋白16.8g 蛋白22.2g 蛋白17.7g 蛋白22.4g 蛋白17.9g 蛋白17.5g 蛋白14.0g
脂質16.1g　 脂質12.8g 脂質15.1g　 脂質12.0g 脂質22.4g　 脂質17.9g 脂質14.8g　 脂質11.8g 脂質22.3g　 脂質17.8g 脂質21.4g　 脂質17.1g 脂質9.4g　 脂質7.5g
食塩2.0g 食塩1.6g 食塩4.1g 食塩3.2g 食塩2.1g 食塩1.6g 食塩1.9g 食塩1.5g 食塩2.0g 食塩1.6g 食塩2.0g 食塩1.6g 食塩2.0g 食塩1.6g
※仕入れ等の都合により、事前の連絡なく献立・材料に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。 ※1６日の副食は誕生会のため誕生ケーキ（ホイップクリーム・みかん缶・白桃缶を含む）となり、栄養価は以下のようになります。

幼児・・・604kcal, 蛋白21.3ｇ、脂質17.7g, 塩分2.0
乳児・・・483kca, 蛋白17.0ｇ, 脂質14.1g, 塩分1,6ｇ
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えのき
天然だし（昆布・かつお）
みそ

麦茶

焼きそば、麦茶
中華麺　人参　玉ねぎ
ソース　中華だし
油　あおさ

油　

太もやし
人参
天然だし（昆布・かつお）
醤油
砂糖
みりん　
きざみのり

赤パプリカ

もやしののり和え
小松菜のみそ汁

白米

ごはん

砂糖　ベーキングパウダー

豚肉

焼肉風

玉ねぎ

バター

火

鶏肉

キャベツのサラダ
コンソメスープ

ごはん

麩ココアラスク、牛乳

にんにく
焼肉のタレ

麩　ピュアココア

酒
塩

油

パセリ

醤油

玉ねぎ
人参

いんげん

しょうが　にんにく

白米

マヨドレ

水
31

バター
麦茶

天然だし（昆布・かつお）
しょうが

醤油　砂糖

木綿豆腐

酒　

みそ　白みそ
醤油　砂糖
みりん　酒
スキムミルク

醤油　みりん

オクラ

天然だし（昆布・かつお）

８・22
月

ごはん
鶏肉のみそ煮
いんげんの和え物
豆腐のすまし汁

白米

酒
片栗粉

玉ねぎ

鶏肉
大根
人参

みりん
鶏肉

厚揚げ

ミックスチーズ
砂糖
みりん

油

小松菜

天然だし（昆布・かつお）
醤油

高野豆腐

天然だし（昆布・かつお）

白米　

みりん　

醤油

かつお節

鶏肉のマーマレード焼き豚肉のおろし煮
中華スープ

酒

砂糖

焼肉のたれ

みりん

砂糖
オレンジジュース
手作りゼリー、牛乳

油　塩　
麦茶

マーマレード

天然だし（昆布・かつお）

砂糖

ツナ

イナアガー

プレーンクッキー、麦茶
お菓子（ぱりんこ）
牛乳

醤油

みかん缶

白ごま　塩
砂糖

献
立
名

材
料
名

フルーツヨーグルト

金

ブロッコリーのサラダ

黄桃缶

醤油　砂糖

ピーマン
しょうが

塩
酒

ソース
砂糖みりん 砂糖
ごま油　醤油

太もやし

油

人参

白ねぎ

酢　油
醤油

小松菜

砂糖
塩

プレーンヨーグルト

天然だし（昆布・かつお）

カレールウ いんげん
じゃが芋

副
食

キャベツ
塩昆布
ごま油

材
料
名

玉ねぎ
じゃが芋

マカロニ

麦茶

献
立
名

白米

ミルク蒸しパン、麦茶

サバ

油揚げ

シュウマイ風

25

チンゲン菜のナムル

【　神奈川県　郷土料理　】

黒砂糖 牛乳

切干大根の煮物
キャベツの塩昆布和え

サバの塩焼き

にんにく

キャベツ

油揚げ

副
食

マカロニきな粉、麦茶

ちくわ

小麦粉　ピュアココア　砂糖

砂糖
みりん　
酒

1・15

ごはん
月

鶏のから揚げ
コールスローサラダ
ごぼうのみそ汁

しょうが

白米

鶏肉
醤油

人参
コーン

豚肉
人参

大根のすまし汁

天然だし（昆布・かつお）
みそ

マヨドレ

塩
砂糖

油　片栗粉

大根
白ねぎ

2・16
火

ごはん
豚肉のしょうが焼き
小松菜の和え物

醤油

白米

わかめ

塩
みりん

醤油
酒

サケ

醤油　砂糖

白米

3・17
水

ごはん
サケフライ
高野豆腐の煮物
ブロッコリーのサラダ

4・18
木

麻婆豆腐丼
もやしのナムル
中華スープ

みそ

人参
テンメンジャン

塩　酒

白米
豚肉
木綿豆腐

スキムミルク
玉ねぎ

小麦粉

油
ソース

中華だし

ほうれん草

ニラ

みりん　酒

天然だし（昆布・かつお）

パン粉

塩　ごま油　白ごま

人参

酒　ごま油

チンゲン菜
人参
酢　醤油　砂糖

にんにく　しょうが

ブロッコリー

太もやし

人参

醤油　砂糖
みりん　酒

醤油　砂糖

きゅうり

5・19
金

冷やしたぬきうどん
冬瓜と鶏肉の煮物
ほうれん草のお浸し

冬瓜

天然だし（昆布・かつお）

かにかま

醤油　砂糖
みりん　酒

うどん
揚げ玉

ケチャップ

天然だし（昆布・かつお）

牛肉
豚肉

6・20
土

ごはん
ハンバーグケチャップ
ポテトサラダ
コンソメスープ

白米

鶏肉
玉ねぎ

鶏卵　牛乳　
しょうが　にんにく

パン粉（乳　小麦　大豆含む）
砂糖　塩　酒

グリンピース

人参
コーン

じゃが芋

パセリ

玉ねぎ

塩
スキムミルク

酒

牛乳 麦茶

お菓子（アスパラギン）
菜飯おにぎり、麦茶

塩  

麩　
砂糖

醤油ラーメンスープ
天然だし（昆布・かつお）

3029

醤油

ビビンバ丼

1３・２７

しょうが

椎茸

塩

砂糖

酒　塩

みりん

太もやし 玉ねぎ
人参

砂糖
豚肉

酒

塩  

チンゲン菜

砂糖

片栗粉

ブロッコリー
ミニトマト

ごま油

酒　
シャンタン

酢みそ

小麦粉　砂糖
ゆかりの素

小麦粉　牛乳
ゆかりおにぎり、麦茶

なす

天然だし（昆布・かつお）
天然だし（昆布・かつお）

塩  

白米　

塩

人参

油

砂糖　ベーキングパウダー

天然だし（昆布・かつお）

みりん　
シュウマイの皮

片栗粉

栄
養
価

ポン酢

みりん　

みりん

じゃが芋のみそ汁

切り干し大根

栄
養
価

スキムミルク

塩　ごま油

ささがきごぼう

青ねぎ
椎茸

酢　醤油

天然だし（昆布・かつお）

水
チキンカレーライス

土
1２・２６1０・２４

サンマーメンごはん ごはん

みりん

がんもどき

人参

グリンピース

醤油

豚肉

砂糖

中華だし

お菓子、牛乳

酒　

みそ

玉ねぎ

わかめ

人参

醤油

※食塩　=　食塩相当

白ごま

牛乳

麦茶

チンゲン菜

月

がんもの煮物

人参

豚肉

白米

醤油

酒

大根おろし
玉ねぎ

醤油

なすのみそ汁

白米

塩　ごま油　白ごま

小松菜のおかか和え

シャンタン
醤油
コンソメ

今月の郷土料理は神奈川県です！

サンマーメン
横浜の中華料理店がまかない料理として出して
いたのが発祥と言われています。麺の上に、も
やしなどの野菜がたっぷり入った醤油ベースの
あんがかかった、神奈川県民おなじみの料理で
す。
サンマーメンの名前の由来は魚のサンマとは関
係なく、広東語でサン(生=新鮮でシャキシャキ
とした）、マー(馬=上に載せる）という意味が
あります。

シュウマイ
神奈川県横浜市のシュウマイの消費額は全国一
位！横浜のお土産としても有名なシュウマイは、
中華街だけではなく県内の至る所で販売してい
ます。


